LA AUTOESTIMA




“Aprende a sacar lo
mejor de Ti”




\ OBJETIVO GENERAL:




OBJETIVOS ESPECIFICOS:

o AUTOCONOCIMIENTO:

o Profundizar en el propio conocimiento, analizando nuestro estilo
relacionandolo con nuestra historia y nuestro proyecto de vida.

o AUTOACEPTACION:

o Utilizar estrategias que posibiliten una actitud
comprensiva y carinosa hacia un@ mism@ facilitando
persona se slenta en paz con sus pensamientos, senti
emoclones, imagen corporal...

o AUTOVALORACION:

o Potenciar lo mejor de nosotros mismos y desarrollar
cualidades personales.




LA AUTOESTIMA

corresponde a:

La valoracion positiva o negativa que uno hace de si mismo. Se refiere a como la
persona se ve a si misma, lo que piensa de ella, como reacciona ante si.

Se fundamenta en el AUTOCONCEPTO que procede de:

AUTOCONOCIMIENTO AUTOVALORACION AUTOACEPTACION
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