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El divorci és generalment el resultat
d’'un llarg procés de conflictes i
deteriorament de les relacions

matrimonials, que s’ha iniciat uns anys
abans de la separaci6. Encara que de
vegades la separaci6 o el divorci pot
suposar un alleugeriment d e la situacio
conflictiva, en tant que implica una
ruptura afectiva, sempre suposa un
important impacte emocional per al
nen, que cal pal-liar amb una actitud
coherent dels pares davant dels fills.

La majoria dels pares que se separen solen preocupar-se per la repercussio que el
divorci tindra en els seus fills perd, malauradament, de vegades es plantegen
situacions de conflicte greu amb la parella per disputes prolongades i feroces per la
custodia dels fills.

Quan es produeix la separacié o el divorci d'una parella, cal ser francs amb els
els nens i plantejar-los aquesta situacio fins al punt que ells puguin
comprendre . Ha estat una decisi0 dels pares i no té res a veure amb el seu
comportament. “El pare i la mare han deixat de ser amics, com a tu et passa amb els
teus companys del col-legi”.

En general la manera com el nen visqui la situacié de divorci dependra bastant de
com ho visquin els seus pares, de com aquests puguin fer el procés de dol de la
separacié i resolguin els seus conflictes. També la personalitat del nen, i I'edat
d’aquest, son factors que hi incideixen.

Hem de tenir present, perd, que aquesta situacié de ruptura sempre afecta el nen i,
curiosament, com meés gran és —adolescents, per exemple- pitjor ho accepta, ja que
encara que, per capacitats cognitives, en aquesta etapa, puguin entendre abastament
els motius de la separacio, tenen una edat en la qual els és imprescindible els models
d’identificacié de les figures parentals. Amb freqténcia, pot donar-se el cas, que
creguin que son la causa de la separacio i intenti n per tots els mitjans mantenir
“lesperanga” que els seus pares tornaran a estar p legats . Aquest fet/aguesta
actitud és logic/logica, perque la separacio sol generar menor contacte amb un d'ells,
menor seguretat afectiva i la disminucio del poder adquisitiu de la familia.

Es per aquest motiu que, p arlar amb els fills dels motius de la ruptura i don ar
I'oportunitat que el nen pugui parlar del problema ajuda a desfer malentesos,
confusions i culpes.
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Un altre aspecte important és tractar de no transmetre als fills I'experiéncia negativa
d'una separacio. Cal fomentar una actitud oberta i no presentar-ho com un fracas:
“aquesta és una situacio frequent i a la teva classe no ets I'inic”.

Hi ha unes normes basiques per minimitzar I'impacte en el nen:

- No canviar-lo de domicili, de col-legi, de joguines , de rutines i no separar-
lo dels germans, per no ocasionar-li més situacions de canvi i de perdua.

- Assegurar- li que podra veure amb la mateixa frequencia els se  us éssers
estimats. Pactar i “complir estrictament” el regim de visites preestablert.

- Ambdos pares li manifestaran que el segueixen estim  ant igual.

- Quan el cap de setmana li toqui a un dels progenito  rs, no omplir- lo de

regals “per compensar-lo” i pels dies que no es ve uen ni sobreprotegir-
lo.

El nen ha de mantenir una imatge positiva
d'ambdds pares . No hi ha res pitjor que
criticar I'altre progenitor i considerar-lo “com
un oponent”. Paral-lelament pot donar-se el
cas que el nen intenti fer xantatge a la
persona que té la custodia, generalment la

mare, perdo no cal canviar els habits ni “tenir

moments febles” per mantenir la disciplina.

Es fonamental que els pares mantinguin el
benestar del nen. Si observen signes d’estres,
depressi6 o mal rendiment escolar és
recomanable adrecar- se a un professional
(psicoleg/psiquiatre).

El més basic és que, independentment amb qui es qu edi a viure el nen, la

funcié materna i paterna estiguin assegurades, ja q ue el nen necessita de les
dues per tenir un correcte desenvolupament emociona l.

BIBLIOGRAFIA RECOMANADA PER A SABER-NE MES

- “ACABAR BE”. Autora: M. Helena Feliu Editorial: Viena Pagines: 160 Preu:
14’50€. La terapeuta autora del llibre ofereix sensats consells per sobreportar
la situacid i evitar danys emocionals als fills petits.

« “EN PAREJA”. Autor: Paulino Castells Editorial: Espasa-Calpe Pagines:
200 Preu: 1890€. Els testimonis de pares, mares i fills que recull el Dr.
Castells en aquest llibre poden ser un ajut molt atil.



